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Ehkaiseva paihdetyd Mantyharjun kunnassa

* Kuntien ehkaiseva paihdetyo on lakisdateista (1326/2010; 523/2015) toimintaa, jolla ehkaistdan ja
vahennetaan alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja huumeiden kayttéa ja ongelmallista
rahapelaamista seka niista aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja.

* Mantyharjun kunnanhallitus nimesi kokouksessaan 26.11.2018 sivistyslautakunnan Mantyharjun kunnan
ehkaisevasta paihdetydsta vastaavaksi kuntalain mukaiseksi toimielimeksi

 Sivistyslautakunta nimesi 18.12.2018 ehkaisevaa paihdetyota kaytanndssa toteuttavaksi tydryhmaksi
monialaisen Ehkaisevan toiminnan —tyoryhman (aiemmin OHKO).
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Ehkaisevan toiminnan -tydryhma:

Kokoonpano muodostaa moniammatillisen tyéryhman, jossa
ovat edustettuna sosiaali- ja terveyspalvelut, nuorisopalvelut,
perusopetus, seurakunta seka kulttuuri- ja tyollisyyspalvelut.

Kokoonpanoa on pyrkimys taydentaa vuoden aikana, jotta
voidaan varmistua laajemmin kaikkien ikaryhmien
huomioiduksi tulemisesta osana ehkaisevaa paihdetyota.

Tapaamisten tarkoituksena on koordinoida ja tukea yhdessa
ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon toteutumista ja
mahdollistaa ehkaisevan paihdetyon laaja-alainen huomiointi
eri palvelusektoreilla.

Tapaamisissa jaetaan ajankohtaista tietoa, keskustellaan esille
nousevista ilmidista ja toteutetaan kehittamistyota
ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon teemojen aarella.

Tyoryhma kokoontuu noin joka toinen kuukausi, 6-8 kertaa
vuodessa.

Tyoéryhman vetajina toimivat hyvinvointikoordinaattori Taija
Kirstua ja nuorisotyontekija Jonna Juhola.

* Vuoden 2023 tyoryhman kokoonpano:

O o0 o o o o o o o o o

Asta Hoteila, Eloisa

lina Salomaa-Luhanko, Eloisa

Lotta Kokkonen, Eloisa

Eveliina Myllys, Eloisa

Sarianne Volanen, Mantyharjun seurakunta
Arto Lilja, Mantyharjun kunta

Virpi Maaranen, Mantyharjun kunta
Kaisa Pikkarainen, Mantyharjun kunta
Vesa Karhula, Mantyharjun kunta
Jonna Juhola, Mantyharjun kunta
Taija Kirstua, Mantyharjun kunta
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Lyhyt toimintakertomus vuodesta 2022

* Ehkaisevan toiminnan -tydryhma kokoontui vuoden 2022 aikana kuusi kertaa.

* Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn toimenpiteita:

o Sosiaali- ja terveyspalveluissa seka tyollisyyspalveluissa paivittadisissa asiakaskohtaamisissa korostuivat
puheeksiotto, paihteettdmyydesta ja pelaamattomuudesta kaytava kannustava keskustelu seka
laajemminkin terveiden elintapojen ja osallisuuden seka yhteisollisyyden edistaminen.

o Kulttuuripalveluiden teema, Pelit ja leikit heijastuivat esimerkiksi Peli- ja paihdekasvatussuunnitelman
tyostamiseen seka nuorisopalveluiden visailuihin ehkaisevan paihdetyon -viikolla.

o Hyvinvointialueen verkostojen rakentamiseen osallistuminen.

o Lisaksi kuluneen vuoden aikana jarjestettiin erilaisia tapahtumia seka oltiin osallisina tapahtumissa,
kuten:

Mantyharjun seurakunta jarjesti Rovastikunnallisen paihdeleirin Susiniemessa.
Nuorisopalveluiden toimintatiistait koululla, Paihteeton paattari ja Juhannusetkot.
Tappomopo-tapahtumassa esityksia ylaluokille.

Pdihteet Puheeksi —webinaari: Ensihuoli -luento vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa
kuntalaisille kevaalla.

Vaikuta! —peli Yhtenaiskoululla.
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Toimintasuunnitelman rakentuminen vuodelle 2023

Ehkaisevan pdihdetyén huomiciminen osana hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmista seka sitad koskevaa suunnittelua ja seurantaa (ml. vuosittaiset
neuvottelut).

Pdihdeolojen seuranta alueittain ja vaestéryhmittdin seka niitd koskeva
tiedotus.

Pdihde-, tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittoja ja niiden
vahentamista koskeva viestinta yksiloille ja koko vaestolle.

Pdihde-, tupakka- ja nikotiini- seka rahapelihaittojen ehkaisyn osaamisen
lisddminen ja tukeminen kaikissa kunnan ja hyvinvointialueen tehtavissa.
Ehkiisevan paihdetyon toimien esittaminen ja edistaminen eri
hallinnonaloilla.

Toimien sovittaminen yhteen kunnan ja hyvinvointialueen valilla seka

eri toimijoiden (mm. poliisi, alkoholi- ja tupakkalakien noudattamisen
valvonta, elinkeinoelaman ja ehkaisevaan paihdetydhon osallistuvat
yleishyddylliset yhteisot) kanssa.

Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen
haittojen vdhentamiseksi.

(Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015,5ja6§,
Laki sosiaali- ja terveydenhuellon jarjestamisesta 612/2021,6ja 7 §)

Lahde: Markkula, J., Karlsson, N., Strand, T., Ollilla, H., Heikkil4, H., Leimio, S.,
Harju-Kivinen, R., Mutanen, S., Perdnen, N., Koivusilta, K., Varjonen-Toivonen, M.,
Tormi, H., Ahtiainen, S., Vartiainen, M. & THL. 2022. Ehkaiseva paihdetyo- Opas
kunnille ja hyvinvointialueille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ohjaus 5/2022.

Toimintasuunnitelman rakentamisen yhteydessa
tyoryhmassa kaytiin lapi ohessa olevat lakisaateiset
tehtavat ja pohdittiin niiden toteutumista Mantyharjun
kunnassa vuonna 2023.

Yhteisissa keskusteluissa pohdimme erityisesti
viestinnan merkitysta ja sen tarjoamia mahdollisuuksia.
Lisaksi ilmiona esille nousi raha- ja digipelaaminen, ja
erityisesti aikainen tuen saanti ja puheeksiotto.

Vuoden 2023 paateema on: Vastuullinen pelaaminen
ja suunnitelmallinen viestinta.
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Ehkaiseva paihdety6 osana

hyvinvoinnin ja terveyden
LINEININER

¢ Hyvinvointisuunnitelmaan
kirjattujen toimien
seuraaminen ehkaisevan
pdihde- ja
mielenterveystyon
teemoissa.

e Tyollisyyssuunnitelman
osana on selvittaa yksilon
pdihteidenkayttoa.

e Matalan kynnyksen
puheeksiottoa paihteista ja
pelaamisesta
asiakaskohtaamisissa.

Tiedotus ja viestinta:

¢ Yhtendiset teemat
viestinndssa tietyilla
ajanjaksoilla, erityisena
teemana raha- ja
digipelaamisesta
viestiminen.

e Hyodynnetdan eri kanavia
ja eri tapoja viestia.

e Jaetaan paihteita koskevat
infopaketit 5.- ja 8.-

luokkalaisten vanhemmille.

¢ Kouluilla tapahtuva
viestinta terveystiedon
tunneilla ja laajassa
terveystarkastuksessa.

e Osaamisen lisaamiseksi
infoamme

koulutusmahdollisuuksista.

Seuranta, osallistaminen ja
kehittdminen:

e Toteutetaan Mantyharjun
paihdeolojen kysely seka
kuntalaisille etta paihde- ja
mielenterveystyon
ammattilaisille.

¢ Seurataan ajankohtaista
paikallista ja alueellista
tilastotietoa, esimerkiksi
Kouluterveyskyselyn
vuoden 2023 tulokset
paivittyvat loppuvuodesta.

e Seurataan ja pohditaan
ajankohtaisia ilmioita ja
tuetaan ratkaisujen
kehittamisessa.

e Kevaalla toteutettava llta

nuorista —tapahtuma
osallistavin menetelmin.

Teemapaivat ja —viikot,
kampanjat seka tapahtumat:

* Seurataan ajankohtaisia
kansainvalisia ja kansallisia
teemapaivia ja —viikkoja ja
kampanjoita ja
hyddynnetaan niita
esimerkiksi viestinnassa.

e Jarjestetaan hyvaksi
havaittuja tapahtumia,
kuten: Paihdepysakki (raide
Ry), Paihteeton paattari,
toimintatiistait koululla,
Tappomopo-esitykset ja
osallistuminen EPT-viikolla.

¢ [deoidaan ja kehitetaan
uusia tapoja ilmentaa
esimerkiksi teemaviikkoja
juuri Mantyharjussa.

Yhteisty0 ja toimien

yhteensovittaminen:

e Tyoryhman toiminta
olennaisessa roolissa.

e Yhteistyo hyvinvointialueen
ja lahikuntien kanssa.

e Lisataan koulunuorisotyota
nuorten osallisuuden
lisdamiseksi.
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